
JADŁOSPIS  OBOWIĄZUJĄCY  23.03.2026 do 27.03.2026
	DATA
	I Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	poniedziałek

23-03-2026

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Szynka tradycyjna1,6
Pasta z makreli wędzonej3,4
Kawa inka na mleku1,7
Rzodkiewka, kalarepa
do chrupania
	Zupa jarzynowa7,9
Jabłko
	Łazanki z kapusty kiszonej z mięsem 

i kiełbasą1
Kompot
Banan
	Budyń z syropem malinowym7
Kiwi



	wtorek

24-03-2026

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Twaróg solankowy3
Powidła
Płatki owsiane
na mleku7
Papryka, ogórek
do chrupania
	Zupa pieczarkowa 

z zacierką1,7,9
Banan

	Filet drobiowy panierowany1,3,7
Ziemniaki
Sałata lodowa w sosie jogurtowym7

Kompot

Jabłko

	Chleb żytni 

z masłem1,7
Marchewka

do gryzienia

Herbata miętowa

Gruszka


	Środa

25-03-2026
	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Pasztet1,6
Ser żółty7
Kawa zbożowa                          na mleku1,7
Kalarepa, marchewka
do chrupania
	Żurek z jajkiem3, 7,9
Jabłko

	Kurczak gotowany 

w sosie koperkowym7,9
Ryż

Bukiet warzyw na parze
Kompot

Mandarynka
	Rogal z miodem1,7
Herbata z cytryną

Banan



	Czwartek

26-03-2026
	Pieczywo mieszane 1,10

Masło(7)

Konfitura owocowa
Rolada ustrzycka7
Płatki jęczmienne                             na mleku 7
Rzodkiewka, papryka
 do chrupania
	Zupa ogórkowa7,9 
Gruszka
	Gulasz1,9
Kopytka1,3

Surówka z kapusty białej
Kompot

Jabłko
	Banan
Ciastko z ziermani1,8



	Piątek

27-03-2026
	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Kiełbasa krakowska1,6
Pasta z makreli 
w pomidorach3,4
Kakao na mleku1,7

Papryka, rzodkiewka
do chrupania
	Krupnik z kaszy jaglanej9
Pomarańcza

	Kotlet jajeczny1,3
Ziemniaki
Surówka z marchewki

 i pora7
Kompot
Banan
	Jogurt naturalny7
Pałka kukurydziana

Jabłko



*Zapewniamy dzieciom całodzienny dostęp do wody ( dystrybutor wody w każdej sali *Naszym celem jest zdrowe żywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Działanie pary powoduje beztłuszczowe smażenie, potrawy zachowują wartości odżywcze a warzywa nie tracą koloru, zachowują witaminy i minerały *Ze względów organizacyjnych jest możliwa zmiana jadłospisu.

