
JADŁOSPIS  OBOWIĄZUJĄCY  16.03.2026 do 20.03.2026
	DATA
	I Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	poniedziałek

16-03-2026

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Schab pieczony1,6
Pasta z tuńczyka3,4
Kawa inka na mleku1,7
Kalarepa, ogórek
do chrupania
	Zupa z fasolki szparagowej7,9
Banan
	Sos boloński1,9 Makaron  razowy1
 Brokuły na parze
Kompot
Gruszka
	Bułka maślana 

z powidłami1,7
Herbata miętowa
Jabłko


	wtorek

17-03-2026

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Pasta jajeczna3
Miód
Płatki ryżowe
na mleku7
Marchewka, rzodkiewka
do chrupania
	Krem z zielonych warzyw1,7,9
Jabłko

	Schab panierowany1,3,7
Ziemniaki
Surówka wiosenna7

Kompot

Banan

	Jogurt naturalny7
Mandarynka


	Środa

18-03-2026
	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Pasta mięsna1,6
Ser wędzony7
Kawa zbożowa                          na mleku1,7
Kalarepa, papryka
do chrupania
	Zupa kalafiorowa 7,9
Kiwi

	Potrawka drobiowa1,7,9

Ryż
Warzywa parowane
Kompot

Jabłko
	Racuchy 1,3,7
Herbata owocowa

Banan



	Czwartek

19-03-2026
	Pieczywo mieszane 1,10

Masło(7)

Konfitura truskawkowa
Twarożek śmietankowy7
Kaszka manna                             na mleku1, 7
Rzodkiewka, kalarepa
 do chrupania
	Kapuśniak z kiszonej kapusty 9
Banan
	Pulpety w sosie pieczarkowym1,3,7,9
Kasza gryczana
Buraczki
Kompot

Jabłko
	Grejpfrut
Paluch z makiem1


	Piątek

20-03-2026
	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Jajecznica3
Kakao na mleku1,7

Papryka, rzodkiewka
do chrupania
	Rosół

 z makaronem1,9
Jabłko


	Kotlet z dorsza1,3,4
Ziemniaki
Groszek z marchewką1
Kompot
Gruszka
	Chleb żytni 

z wędliną1,7
Herbata z cytryną

Banan



*Zapewniamy dzieciom całodzienny dostęp do wody ( dystrybutor wody w każdej sali *Naszym celem jest zdrowe żywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Działanie pary powoduje beztłuszczowe smażenie, potrawy zachowują wartości odżywcze a warzywa nie tracą koloru, zachowują witaminy i minerały *Ze względów organizacyjnych jest możliwa zmiana jadłospisu.

