
JADŁOSPIS  OBOWIĄZUJĄCY  28.07.2025 do 31.07.2025
	DATA
	I Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	poniedziałek

28-07-2025

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Kiełbasa krakowska 1,6 
Pasta z tuńczyka 4
Kawa inka na mleku1,7
Kalarepa, rzodkiewka
  do chrupania
	Zupa jarzynowa 7,9
Banan
	Bitki schabowe 1,9
Kasza gryczano-jęczmienna 1

Mini marchew
Kompot

Nektarynka

	Budyń z sokiem malinowym7
Jabłko


	wtorek

29-07-2025

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Ser żółty 7
Konfitura owocowa
Płatki ryżowe
 na mleku 1, 7
Papryka, marchewka
do chrupania
	Zupa z kalarepy
 z zacierką 1,7,9
Banan
	Kotlet jajeczny1,3
Ziemniaki

Mizeria7

Kompot

Kiwi

	Drożdzówka1
Herbata miętowa

Jabłko

	Środa

30-07-2025
	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Polędwica sopocka1,6
Twarożek 7
Kawa zbożowa                          na mleku1,7
Ogórek małosolny, kalarepa 

 do chrupania
	Krupnik zabielany1,7,9
Jabłko
	Sos boloński1,9
Makaron 1

Warzywa parowane
Kompot

Gruszka
	Banan
Ciastko ze słonecznikiem1,8



	Czwartek

31-07-2025
	Pieczywo mieszane 1,10

Masło(7)

Miód
Ser wędzony7
Płatki  jaglane
na mleku1,7
Ogórek kiszony, rzodkiewka do chrupania
	Zupa ziemniaczana z kiełbasą9
Gruszka
	Ryż z jabłkami

 i cynamonem

Sos truskawkowo-jogurtowy7
Surówka z marchewki 
	Kanapka z wędliną drobiową1,6,7
Herbata z cytryną

Banan


	01.08-31.08

       2025

	   PRZERWA URLOPOWA

	PRZERWA URLOPOWA
	PRZERWA URLOPOWA
	PRZERWA URLOPOWA




*Zapewniamy dzieciom całodzienny dostęp do wody ( dystrybutor wody w każdej sali *Naszym celem jest zdrowe żywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Działanie pary powoduje beztłuszczowe smażenie, potrawy zachowują wartości odżywcze a warzywa nie tracą koloru, zachowują witaminy i minerały *Ze względów organizacyjnych jest możliwa zmiana jadłospisu.

