
JADŁOSPIS  OBOWIĄZUJĄCY  21.07.2025 do 25.07.2025
	DATA
	I Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	poniedziałek

21-07-2025

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Szynka tradycyjna 1,6 
Pasta serowo-rybna4,7
Kawa inka na mleku1,7
Marchewka, kalarepa
  do chrupania
	Zupa ogórkowa
 z ryżem 7,9
Kiwi
	Bigosik z młodej kapusty z mięsem
Ziemniaki

Kompot

Banan

	Twarożek owocowy7
Herbata miętowa



	wtorek

22-07-2025

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Ser solankowy 7
Miód
Płatki kukurydziane

 na mleku 1, 7
Papryka, rzodkiewka
do chrupania
	Krem z zielonego groszku1,7,9 
Banan
	Kotlet z mięsa mielonego1,3,7
Ziemniaki
Surówka wiosenna7
Kompot

Nektarynka

	Paluch z makiem1
Herbata z cytryną



	Środa

23-07-2025
	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Pasztet 1,6
Pasta jajeczna7
Kawa zbożowa                          na mleku1,7
Marchewka, kalarepa 

 do chrupania
	Zupa z kiszonej kapusty 9
Jabłko
	Kiełbasa w sosie własnym1,9
Makaron razowy1
Surówka z ogórków

 i papryki
Kompot

Banan
	Arbuz
Chałka z rodzynkami1


	Czwartek

24-07-2025
	Pieczywo mieszane 1,10

Masło(7)

Powidła
Rolada ustrzycka7
Płatki  jęczmienne
 na mleku1,7
Ogórek małosolny, rzodkiewka do chrupania
	Bulion drobiowy 

z zacierką i natką pietruszki 1,9
Banan
	Gulasz wieprzowy

 z warzywami 1,9
Kasza gryczana

Brokuły
Kompot

Nektarynka
	Kisiel malinowy
Chrupka kukurydziana

Jabłko


	Piątek

25-07-2025
	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Schab pieczony1,6
Pasta z makreli 3,4,7
Kakao na mleku1,7

Pomidor, kalarepa 
do chrupania
	Barszcz ukraiński7,9
Jabłko
	Pyzy drożdżowe na parze1
Sos jogurtowo-truskawkowy7

Surówka z marchewki
Kompot
Gruszka
	Kanapka z żółtym serem1,7
Herbata miętowa

Banan




*Zapewniamy dzieciom całodzienny dostęp do wody ( dystrybutor wody w każdej sali *Naszym celem jest zdrowe żywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Działanie pary powoduje beztłuszczowe smażenie, potrawy zachowują wartości odżywcze a warzywa nie tracą koloru, zachowują witaminy i minerały *Ze względów organizacyjnych jest możliwa zmiana jadłospisu.

