                JADŁOSPIS  OBOWIĄZUJĄCY  15.04.2024 do 19.04.2024  
	DATA
	  I Śniadanie
	       II Śniadanie                  
	   Obiad

	poniedziałek
15-04-2024

	Pieczywo mieszane (1,10)

Masło(7)

Pasta rybna4
Szynka biała1,6
Kawa inka na mleku(7)

Bukiet warzyw świeżych

do chrupania
	Racuchy z sosem serowym1,3,7
Herbata owocowa
Jabłko, banan

	Zupa z kalarepy z ziemniakami7,9
Potrawa chińska1
Ryż brazowy1
Kompot

Owoc

	wtorek
16-04-2024
	Pieczywo mieszane (1,10)

Masło(7)

Ser żółty7,

Powidła śliwkowe
Nowalijki

Płatki kukurydziane na mleku7
Bukiet świeżych warzyw

do chrupania
	Jajko gotowane z ketchupem3
Chleb z masłem1,7,10
Herbata miętowa

Jabłko, gruszka
	Zupa pomidorowa z makaronem1,3,7,9

Stek z indyka1,3,7
Ziemniaki

Mizeria7
Kompot

Owoc


	Środa
17-04-2024
	Pieczywo mieszane (1,10)

Masło(7)

Twarożek ziołowy7
Pasta mięsna1,6
Kawa zbożowa na mleku(7)

Bukiet warzyw świeżych

do chrupania


	Makaron z twarogiem
musem owocowym1,7
Owoce
	Barszcz biały7,9
 Podroby w sosie własnym1,9
Kasza gryczano jęczmienna1
Surówka z białej kapusty
 banan



	Czwartek
18-04-2024
	Pieczywo mieszane (1,10)

Masło(7)

Rolada ustrzycka7,

Konfitura owocowa
Nowalijki

Płatki ryżowe na mleku7

Bukiet świeżych warzyw

do chrupania
	Kanapki z pastą jajeczną1,3,7
Herbata miętowa
Banan, jabłko
	Krem z pora7,9
Pałka z kurczaka1,9
Ziemniaki
Surówka z selera1,7,9
Kompot

Owoc

	Piątek

19-04-2024
	Pieczywo mieszane (1,10)
Masło(7)
Twarożek z ogórkiem kiszonym7
Polędwica sopsocka1,6
Kakao(7)
Bukiet warzyw świeżych

do chrupania

	Drożdżówka z owocami1,3,7
Herbata z cytryną
Jabłko
	Krupnik z kaszy jaglanej1,7,9
Kotlet z dorsza1,4
Ziemniaki

Marchewka z groszkiem1
Owoc



*Zapewniamy dzieciom całodzienny dostęp do wody ( dystrybutor wody w każdej sali

*Naszym celem jest zdrowe żywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy

  w piecu konwekcyjno-parowym. Działanie pary powoduje beztłuszczowe smażenie, 

  potrawy zachowują wartości odżywcze a warzywa nie tracą koloru, zachowują witaminy i minerały
*Ze względów organizacyjnych jest możliwa zmiana jadłospisu.
