JADŁOSPIS  OBOWIĄZUJĄCY  23.01.2023 do 27.01.2023
	DATA
	  I Śniadanie
	       II Śniadanie                  
	   Obiad

	poniedziałek
23-01-2023

	Pieczywo mieszane (1,10)

Masło (7)

Pasta z makreli wędzonej3,4
Nowalijki

Szynka tradycyjna1,6
Kawa inka na mleku7
Bukiet świeżych warzyw

do chrupania
	Omlety1,3,7
Sos jogurtowo owocowy7
Herbata miętowa
Banan, jabłko

	Zupa ryżowa z natką pietruszki9
Kurczak w sosie własnym1
Ziemniaki
Marchewka mini, fasolka szparagowa na parze
Kompot

Gruszka

	wtorek
24-01-2023

	Pieczywo mieszane (1,10)
Masło (7)
Ser żółty 1,6,7
Nowalijki

Konfitura owocowa
Płatki owsiane(1,7)
Bukiet świeżych warzyw

do chrupania
	Brokuł, kalafior  na parze
Chleb z masłem1,7,

Herbata owocowa
Banan, kiwi

	Zupa ogórkowa z ziemniakami9
Gulasz wieprzowy
Kasza jęczmienna1
Buraczki
Kompot

Jabłko

	Środa
25-01-2023
	Pieczywo mieszane (1,10)
Masło(7) 
Twarożek śmietankowy7
Pasta z wędliny1,6
Nowalijki

Kawa zbożowa z mlekiem(7)
Bukiet świeżych warzyw

do chrupania
	Budyń z sokiem malinowym1,7
Pałka kukurydziana
Gruszka, mandarynka
	Krem z brukselki9
Kotlet schabowy1,3,7
Ziemniaki

Surówka z czerwonej kapusty
Kompot

Jabłko

	Czwartek
26-01-2023
	Pieczywo mieszane (1,10)
Masło(7)
Pasta  jajeczna3, 
Nowalijki

Miód wielokwiatowy
Kaszka jęczmienne na  mleku (1,7)
Bukiet warzyw świeżych do chrupania
	Bułka z nadzieniem kokosowym1,3,7
Melon
Herbata miętowa

Jabłko, gruszka

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami9,
Sos boloński1,9
Makaron razowy1
Surówka z ogórka zielonego
Kompot

Banan

	Piątek

27-01-2023
	Pieczywo mieszane (1,10)
Masło(7)
Twarożek z rzodkiewką7,
Polędwica sopocka1,6

Nowalijki 
Kakao(7)
Bukiet warzyw świeżych

do chrupania

	Kiełbaski śląskie na gorąco
z ketchupem1,6

Chleb z masłem1,7
Herbata owocowa

Banan, gruszka

	Barszcz ukraiński9
Pierogi ruskie z cebulką1,3,7
Kapusta kiszona zasmażana1,9
Kompot

Jabłko


*Zapewniamy dzieciom całodzienny dostęp do wody ( dystrybutor wody w każdej sali

*Naszym celem jest zdrowe żywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy

w piecu konwekcyjno-parowym. Działanie pary powoduje beztłuszczowe smażenie, potrawy zachowują wartości odżywcze a warzywa nie tracą koloru, zachowują witaminy i minerały. 
*Ze względów organizacyjnych jest możliwa zmiana jadłospisu.
